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HOY  DÍA MUNDIAL DE LA ALIMENTACIÓN 

 
La Gobernación de Norte de Santander y el Instituto Departamental de Salud, llevarán a cabo 
la celebración del Día Mundial de la Alimentación, con el fin de informar a la comunidad 
sobre la importancia del balance nutricional en los niños, niñas, jóvenes y adultos mayores. 
 
En las instalaciones del Parque los Fundadores de 2:00 a 6:00 de la tarde, este viernes16 de 
octubre, bajo la coordinación del Programa de Nutrición del IDS y las líneas prioritarias, 
desarrollarán actividades lúdico-pedagógicas, actos culturales, charlas y muestras de menús 
saludables, que serán dadas a conocer por los profesionales del Ente Descentralizado. 
 
El evento, contará con la participación de instituciones educativas de la ciudad, Corponor, 
Alcaldía Municipal y las diferentes Empresas Prestadoras de Servicios de Salud, quienes 
tendrán un Stand para informar a la comunidad en general. 
 
Cada línea de acción, enfocará su programa hacia la importancia de una alimentación 
balanceada, en infantes, madres gestantes y lactantes, pero sobre todo en una adecuada 
manipulación de alimentos. 
 
La instalación de la actividad, la realizará la directora de la institución, Nelly Patricia Santafé 
Andrade, quien dijo “si todos ponemos de nuestra parte, podremos combatir los problemas 
de desnutrición, porque lo importante no es la cantidad que comemos, sino, la calidad de los 
alimentos que ingerimos y sus valores nutricionales, es hora de mostrar que podemos 
cambiar los malos hábitos alimenticios, así que la invitación, es para la comunidad en general 
y es un evento totalmente gratuito”.  
  
 
 
 


